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


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  בגליון זה

  תמונת השבוע

  עדכוני תרבות

  זורמות  והמחמאות -2015 מרתון סובב עמק

  התנדבות  שהיא שליחות –"ידיד לחינוך" 

  דגים מבוקשים בעולם –מחלקת  הקוי 

  רבין לזכרו של מעצרת הזכרון

  עדכונים מצוות חדר האוכל  -על איכות המזון

  "מועדון אמצע הדרך" יוצא לטיול גלילי

  נר נשמה

  גשר פותח שעריו

  כמה מילים בנושא ביטוח 

  מזל טוב

  שבת שלום ושבוע טוב
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  דצמבר – נובמברלעדכוני תרבות 
  
  
  

  
מנגנים ושרים דני וואלך ובנו  – 21.00, בשעה 13.11.15בערב שבת, 

  .ם מוכרים ואהוביםדרום אמריקאי שירים

  

 לייזי גורדון ולהקתו –, באולם 21.00, בשעה 20.11.15בערב שבת, 

  .ם את הדיסק החדש שלהםמשיקי

  

  . פרטים מדוייקים ימסרו בהמשך.חג החנוכה – 6 -14.12.15

  

 ודני רובס. מופע של שלמה גרוניך –באולם  12.12.15במוצאי שבת, 

                      המופע בתשלום, באחריות מועצה איזורית מגידו.

  הזמנת כרטיסים תעשה דרך המועצה.

   

 בילוי נעים
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  2015הזורע                                                                                                        

  

 

  


 

 רוץ מצד הרצים. לים על המתגובות שאנחנו מקבבאנשים ביקשו ממני שנשתף קצת 
אנחנו מקבלים מאות ואולי אלפי תגובות חמות, מפרגנות ומחממות את הלב, דבר אשר נותן לנו 

 את הכוחות להמשיך הלאה. 
  הנציג). (חלק מהתגובות הם על שמי, אך מתכוונות כמובן לכלל קיבוץ הזורע, אני רק

  
    להלן מקבץ תגובות קטן ביותר אך מייצג שקיבלנו מהרצים:

  
  זו הפעם הראשונה שרצתי ב"סובב עמק".
  רציתי לומר לך שזה היה מירוץ מדהים! 

  מאורגן ומתוכנן באופן יוצא מן הכלל, כל פרט נלקח בחשבון עד רמת הנעץ. 

  .ק"מ) 33המון תודה, (עשיתי את מקצה 
   אדווה גלוקסטד 

                                                              *  

המפעל המדהים הזה שזכיתי  - לחברים שלי שלא לקחו חלק בחוויה הזו שנקראת "סובב עמק"
  להיות חלק ממנו בשישי האחרון. 

המרוץ הזה, שאין כדוגמתו בארץ, לא מבחינת הארגון ולא מבחינת האווירה המיוחדת, החמה 
  חם, אמיתי, מקצועי ומרגש.  - רגנת הוא פשוט שיקוף של כל מה ששי משדר והמפ

  לאדם הזה היה חשוב ' אחת המשתתפות העלתה בפוסט משלה נקודה כ"כ נכונה:
המשתתפים והוא כנראה הכיר כמעט את כל אחד בשמו!  2000להכיר כל משתתף ומשתתף מבין 

אנשים מכל קצוות הארץ, כשבסופם צילומים  הוא דאג לנו לאימוני הכנה אחת לחודש אליו הגיעו

 .משותפים, הזדהות עם כאבים שונים ומשונים, החלפת חוויות ותובנות, ופריסות נהדרות
                          רוץ בתחושה של משפחה אחת גדולה עם מטרה משותפת? איך לא נגיע כבר למ אז

                                נו בחצי שנה האחרונה. הארוכה שעבר המירוץ כבר היה פשוט הסיכום של הדרך

 ...מסיבת "סוף מסלול" אחת גדולה
  כפי שכבר כתבתי לך באופן אישי, הלוואי שכולם יהיו כמוכם במדינה שלנו ואנחנו מסודרים. 

   הדר מילידובסקי 
                                                             *  

  מ). "ק 12.8שאנו משתתפים במרוץ סובב עמק, ( ,ראשונה שלנוזו הפעם ה
אחד המרוצים הכי מושקעים שיש, היחס הנפלא של חברי הקיבוץ בתחנות  !חוויה מדהימה

  . ח ועוצמהוהעידוד שלהם נתן המון כ, החיוך ,הרענון במסלול

 ... הצלמים פרגנו ,השילוט מכוון מעולההיה  ,לאורך המסלול
 . חלוקת בקבוקי המים והמדליה ,הרצים ע"י המתנדבים -תבתום המרוץ קבל

 .הפריסה בתום המרוץ מושקעת מאד ובשפע
 !ח חברים על הכלויישר כ

 .ק"מ 21 -שנה הבאה אנחנו מצטרפים והפעם ל
 .כל החבריםלושוב תודה רבה שי לך ו

      .אורי ועדה ליבוביץ מאיתנו
                                                             * 
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 !רוע מושלםישאפו גדול על א
  .ק"מ ועוד בסובב עמק 33 ,היה לנו כבוד גדול לרוץ לראשונה

 .נו מכל ק"מינהנ
  תודה רבה, בזכותכם רצתי ונהניתי מאוד.  פשוט ,דרור ושרון

  .ועל כל מה שעשיתם למען כל הרצים והרצותתודה על הארגון המוצלח 
  !האוהל הכל הכל טפו טפו כל הכבוד לכם 

  .ניפגש בשנה הבאה
  יעקב שוורץ 

                                                                   *  

 .רציתי לומר לך ולכל צוות המתנדבים של הזורע תודה
 .כל פרט ופרט תודה על ההפקה הנהדרת, על המחשבה על

בגלל שהינך אדם מיוחד בעל נתינה אינסופית, כל הסובבים אותך נדבקים בתחושה של שליחות 

 .ומסירות למטרה כל כך חשובה
  .מלבד הארגון המופתי היו בתחנות אנשים נפלאים שעודדו את הרצים ודאגו לכל מחסורם

 .לא אגזים אם אומר שרק אמא שלי אולי הייתה דואגת לנו יותר
  .ה ברגעים הקשים ודאגו לתוספי תזונה ועזרה ראשונהיהם דחפו לנו מזון ושתי

 .סיונם המקצועיימלבדם, היו מספר אלופים משנים קודמות שעזרו אף הם בעצות טובות מנ
 הרגשנו ממש בבית, אין כמו לקבל כוס תה חם בשעות הקטנות של הלילה לנוח וללגום אותו 

 .כונתם והפרענו למנוחתם)לקול יללות התנים (שחדרנו לש
  !בקיצור תודה ! תודה ! תודה
  אתם האלופים האמיתיים. 

  יניב גבריאל 
                                                                     *  

 !אין מילים אשר יידעו לתאר את הרגע הזה
 הכל בזכותכם, אירוע מתוקתק עד לפרטים הקטנים

   .ה"חייבים לומר "תוד
  אבי פרידריך 

  
  תודה ענקית על מרוץ מדהים ביופיו ובאיכותו! 

בכל פעם אתם משפרים ומפתיעים שוב ושוב, קבוצת אינטרוואל גאה להשתתף במרוץ סובב 

  !עמק
  אלון גבע 

                                                                    *  
 לכל משפחת סובב עמק

גון מושלם! וחוויה מדהימה, שאנחנו שמחים להיות חלק ממנה כבר בפעם תודה רבה על אר

  !הרביעית
  ידידה שיין 

                                                                    *  
  

  הריצה עצמה רק עשתה לי סדר בראש, הבדלי תרבויות, דתות, גזע, מין... בני אדם אנחנו! 
הבין שרק  ,נעים ריח הפרות וטעם העמק בריצה ובתחנות הבלתי נגמרותומי שחווה את האבק ה

   .אצלנו זה יכול להתקיים
כרוני החיבוק החם יהמדהים הזה לא יישכחו מז ...אהבת חינם אחד לשני, ה"דודות" של הקיבוץ
  והכפות של ילדי הקיבוץ הנהדרים עמוק בלב. 

  ...הריצה רק בונוס 
   .רוח שלא נראה כדוגמתו מימייאני מלא הערכה והערצה על אי 
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   .ינתהיחס הנדיר וההפקה המצו ,צים/רצותהכבוד לר 
   !תודה לך ולאנשי הקיבוץ הנהדרים על הכל 
  שמעון דדון  

                                                               *  
 ?סובב- מ ב"ק 100אז איך מסכמים אולטרה של 

החל ממתחם הכינוס ועד כל עמדה  - לכל צוות המתנדבים בכל התחנות באמירת תודה ענקית 

 .ועמדה בשטח, עמדו, חייכו וכיבדו אותנו במים, איזוטוני ושאר תופינים, פשוט נפלא
 .הרבה בזכות כל האנשים הללו אנחנו יכולים לרוץ אולטרה מרתון וליהנות

  ...הבא 100-ימים עד ה 364רק עוד 
  דובי מילר 

                                                       *  
  . ליו הארגון והעשייה של מארגני האירועכמה מילות תודה ולא מובן מא

  .אני נהניתי מכל ק"מ ומחכה כבר לשנה הבאה .ון מרוצים בארץ מה ללמודיש להמ 
  . ותענוג היה להגיע למרוץ הכי טוב בארץ 10הייתם  

  ירדן זמיר 
                                                         *  

  רוע מתוקתק כמו שצריך, פשוט השארתם לי טעם של עוד. יא

 .חוויה מדהימה
  .תודה לכם! היה שווה כל רגע

  חן סנטר 
  

                              
   26-28/10/2016סובב עמק השביעי יחול בתאריך  

  
  בברכה, 

  
  צוות סובב עמק

  אולטרה מרתון סובב עמק
  קיבוץ הזורע

   0036581ד.נ. עמקים 

         
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



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



מרים וילפנד  



  
הגמלאים  המתנדבים עבודתשנות ריכוז  5-עמותת "ידיד לחינוך", וב התנדבותשנים של  7אחרי 

  . על פעילות העמותה ועל עבודתי בה יש מקום לסיכום ביניים ,באזור
   

מנהלת בית ספר בתל אביב, והשגריר על ידי  ,שנים 10ותה שנוסדה לפני "ידיד לחינוך", זו עמ

  לשעבר של ישראל  באנגליה.

  גמלאים לעבודה בחינוך. –מטרתה הינה, לגייס מתנדבים 

  העמותה שאיננה למטרות רווח, ממומנת ע"י שתי קרנות: 

רת ונעזרת במשרד החינוך מוכּו  ,וקרן גוטסמן"קרן רוטשילד", 

  חה.  ומשרד הרוו

מידי הנשיא לפני שלוש  העמותה זכתה ב"אות הנשיא למתנדב" 

  שנים.

  האחד, סיוע לתלמידים בבתי ספר יסודיים  ובחלק מהתיכוניים.   :לעמותה שני דגלים

דגל שני, נתינת משמעות  לחיי אנשים שיצאו ממעגל העבודה  כאשר בדרך זו ניתן להדגיש את 

בות בבתי הספר היא תשובה נכונה בשבילם ומאוד ערך תרומתם הייחודית לחברה וההתנד

  חשובה לבתי הספר. 

ההתנדבות של האדם המבוגר מהווה מודל חיקוי לתלמידים ומחזקת בהם את ההכרה בחשיבות  

  ההתנדבות בחברה הישראלית בכלל ובחינוך בפרט.
  

  לחייהם. כך שהם 75-60- גמלאים, כשמחצית מהם בשנות ה  800,000 - בישראל יש כ

  כשו מיומנויות רבות ומגוונות, וניסיון חיים עשיר שיכולים להעבירו לדורות הבאים.ר
  

הם מסייעים לתלמידים בכל רחבי   .חינוךלהתנדב ב נכונותההעמותה מגייסת את הגמלאים בעלי 

  ערים גדולות וקטנות ומועצות אזוריות.  33 - ב  הארץ:

  ספר.  בתי 387- מתנדבים העובדים ב 2200היום יש בעמותה 

  שעות. 307,760 - היקף שעות עזרה שנתיות של מתנדבים, מגיע היום ל

בנקים,  עובדיחלק מהמתנדבים מגיע מעבודה חינוכית. רובם מגיעים ממקצועות שונים (רפואה, 

  ).גם פקידות, עקרות בית ועודהייטק ומה

                                                       אחוז הנשים בקרב המתנדבים גבוה בהרבה מאחוז הגברים.

  בשנה בסמינרים למורים במרכז ובצפון ובנוסף ימי עיוןמספר העמותה מעניקה למתנדבים, 

                                         סיורים וטיולים בארץ. וכן מממנת  בתחום החינוך ובתחום הגמלאות  הרצאות
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  המארגן את הפעילויות השונות.  לכל קבוצת מתנדבים בישוב, יש רכז

  את המתנדבים על פי רצונם וצורכי בית הספר יחד עם אשת הקשר ובנוסף תפקידו לשבץ 

ומנהלת ביה"ס.  הרכז מקיים מעקב בעזרת משובים על עבודת המתנדבים בבתי הספר לאורך 

  השנה. 
  

  רה פרטנית. המתנדבים מסייעים לתלמידים במקצועות הליבה, במדעים, באומנויות ובעז

העמותה גם לקחה על עצמה את טיפוח הספריות שבבית הספר וכן את קירוב  הקריאה 

  לתלמידים בכיתות הנמוכות.
  

  מתנדבים המסייעים לתלמידים בשני בתי הספר האזוריים  25במועצה האזורית  שלנו ישנם 

יקים, בו לומדים "פלגים" ו"עומרים". יש גם כוונה להיכנס לבית הספר "התקווה"  שבישוב אל

  תלמידים חילוניים ודתיים במשותף. 
  

  מבין המתנדבים הן חברות מהזורע (אביבה ברנר, אימרה לוי, מרים גרוס, מרים וילפנד,  14

מרים מוכנדורף, נעמי שריד, יעל טקטין, טובה דור, חנה לוי, עליזה דביר, ישראלה נגרי,                      

וציפי נגרי). ברצוני לציין את ציונה אורן ז"ל שהתנדבה שנים רבות עדנה רוזן, אראלה אמיר 

  והייתה בעיני המתנדבת האולטימטיבית .
  

יוקנעם מהמתנדבים את זור, שכלל ריכוז עבודת המתנדבים באשנים של  5בימים אלה סיימתי 

 30 -ומתנדבי  המועצה האזורית מגידו. איתי עבדה רכזת מיוקנעם העיר. היו לנו כהעיר, 

מתנדבים מיוקנעם בנוסף. אני לקחתי על עצמי בעיקר את החלק הפדגוגי של הריכוז.                   

הרעיון בצירוף שני האזורים היה לאפשר לחברי הקיבוצים מהמועצה להתנדב ביוקנעם כדי 

  לצאת מדלת אמות הקיבוץ אל הסביבה הישראלית. 
  

לחינוך", אני ממשיכה עדיין להתנדב ב"פלגים" שנים של התנדבות בעמותת "ידיד  7גם לאחר 

  ללא עבודת הריכוז.
  

צעדיי הראשונים לפני שבע שנים, החלו כששמעתי על "עמותת ידיד" בתוכנית רדיו ונדלקתי 

תלמידים מבלי  40-מהנושא שהתאים לתפיסתי: הצורך בסיוע למורָה העומדת מדי יום מול כ

ת זאת צמחה בי ההכרה והצורך האישי, להמשיך  את יכולת להגיע אליהם באופן אישי.  בעקבו

  העבודה החינוכית שהייתה המרכז המקצועי של חיי במשך שנים רבות. 

בשלב זה של החיים, רציתי לחוות סיוע לתלמידים, לא ממקום של מורה, הורה ומחנך, אלא 

  למערכת. ממקום של אדם מבוגר בגילו, החופשי משיפוט ותיקון, אדם ניטרלי המגיע מחוץ  

התברר לי בהמשך כי המעמד הייחודי הזה עוזר לתלמיד לבנות קשר מיוחד  עם המתנדב, הנמצא 

  בעמדה אחרת מיתר עובדי החינוך שמסביבו. 
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מה שמשך אותי בעמותה זו שהיא מביטה לטווח ארוך, מה שחשוב מאוד בחינוך! היא כל הזמן  

מתקדמת לעבר המטרות שהציבה לעצמה. בודקת את עצמה, מתקנת ומוסיפה ומשנה דברים ו

   לכן ציפיותיה הן שהמתנדב  יתמיד במה שלקח על עצמו.

  

  יש לומר בסיפוק שרוב המתנדבים עקביים ומתמידים בעבודתם מספר שנים.

  יחד עם זאת, יש גם מצבים  שונים אישיים ומשפחתיים שהמתנדב  נאלץ לסיים את התנדבותו

  למרות רצונו להמשיך.

  כוז המתנדבים דרש ממני הקדשת זמן לא מועטה, מאמץ והשקעה רבה. נועם עזר ליתפקיד רי

  הרבה, בעיקר בתחום הלוגיסטיקה הסעות ועוד, ועל כך אני אסירת תודה לו. 

  כעת העברתי את  שרביט הריכוז, לעליזה  דביר. אני מאחלת לה הצלחה  ועשייה ברוכה.

ליך העבודה איתם והגאווה להיות חלק מקבוצה עלי לציין כי השייכות לקבוצת המתנדבים, תה

  איכותית זו, היא מתנה גדולה!

אי אפשר שלא להזכיר את תחושת הסיפוק, השמחה והאושר שאני חשה בעבודה עם הילדים.   

פה את השמחה והתודה על כך שהם  התקדמו -בכל סיום שנה מבטאים התלמידים בכתב  ובעל

אני מלמדת בקבוצה קטנה), ויכולים כבר להשתלב בכיתה לאורך השנה בשפה האנגלית, (שאותה 

  הגדולה מחדש. 
  

  ולבסוף אפשר  לומר, שכשאתה עוסק בחינוך, אתה יוצא נשכר  מכל הבט.

לשכוח כי יכול הוא ללמוד  ,כמאמר הרב יוסף סולובציק: "... אסור לאדם, אף לגדול שבגדולים

  אדם הוא משפיע ומושפע מקבל ונותן".מאחרים באותה מידה שיש ביכולתו לתת לאחרים. כל 

                                                     

   תודה למרים

  ראיינה לאה

  

    
  







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 






פנה אלי בתחילת השנה  ,שמופץ/נמכר לחובבי הקוי בצפון אמריקה Koi USAעורך הירחון  

ת הקוי אצלנו. זאת מאחר ומדובר במשהו ייחודי מאד בעולם וגם כי להגיש כתבה על מחלק

" המופעל ע"י הלקוח on-lineמתפרסמים באתר למכירה " ,לאחרונה דגי הקוי איכותיים שלנו

  העיקרי שלנו בארה"ב. 

אך מובא כאן חלק קטן ממה  ,הכתבה עצמה עלולה להיות ארוכה וטכנית מידי עבור רוב החברים

ומספר צילומים. צילומי האנשים הם של הצלמת הנודעת ורדי  ,וספות שלי)שהתפרסם (עם ת

אבריאל. ורדי נאותה לבצע עבורנו סדרה של צילומים  פ'שהיא גם קרובת משפחה של מש ,כהנא

  בביתן שלנו. ,אשתקד ,שהוצגו בתערוכה בגרמניה
  

  ט. ישראל היא מדינה מובילה בתחום ייצוא דגי הנוי בכלל ודגי מים קרים בפר

  ישראל היא היצואנית השנייה הכי גדולה לאירופה, והרביעית בעולם.

בשווקים במערב  ,)70%בתחום המים הקרים הדג הישראלי מחזיק בנתחי שוק גדולים מאד (עד 

היא יצואנית מוכרת  ,כחברה הגדולה בארץ ואחת הגדולות בעולם אירופה, והזורע אקווטיקס,

  וחשובה בשווקים אלה.

שהצליחה להתמודד  ,(וכיום אחת היחידות), טיקס הייתה החברה הראשונה בעולםהזורע אקוו

                                                   בהיקפים מסחריים בייצור דגי קוי איכותיים במכון מתועש וסגור. 

הישג זה לא בא בלי מחיר ובמשך שנים התמודדנו עם בעיות מקצועיות ורמת איכות ירודה 

שני דברים שהגבילו מאד את היכולת שלנו להגדיל את התפוקות ו/או להגיע לרווחיות  – .יחסית

  סבירה. 

רק עקב העובדה שהייצור הוא בתוך  ,הצלחנו למכור את תוצרת המכון ,למעשה בשנים הראשונות

מאובטח ביולוגית, דבר שמפחית מאד את הסיכון של העברת וירוסים ו/או מחלות חדשות  מכון

  ובלתי מוכרות. 

במהלך השנים החשיבות של נושא זה פחתה בקרב חלק מהלקוחות ונגררנו למספר שנים של 

  הפסדים.

פשרה לנו להגדיל ילפני כשלוש שנים, ואחרי ריכוז מאמצים ממושך הגיעה פריצת הדרך שא

התוצאה היא שלמרות ששוק דגי הקוי בעולם   מעותית את איכות הדגים ואת כמויות הייצור.מש

  הולך וקטן, אנו מצליחים לקחת ממנו נתחים הולכים וגדלים. 

והמחלקה  ,דגי הקוי שלנו מבוקשים כיום (כפי שדגי הזהב של הזורע מבוקשים כבר שנים רבות)

                                                                   וגדלותלמרות התפוקות המ ,מתקשה לעמוד בביקושים

                                                                  . כמעט מיותר לציין שהמחלקה מרוויחה יפה בשנתיים האחרונות והשנה תשבור שיאים מבחינת

   מכירות ורווחיות.
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והיא מסוגלת להוציא  ,במב"חים) 3- פנסיונרים ו 2אנשים (כולל  12-ת של כבמחלקה עובד צוו

  למכירה קרוב למיליון דגי קוי. 

  .₪ מליון  6 -היקף המכירות של המחלקה השנה יגיע לכ
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  
–  


  

  


 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

של ם במעמדושנה לרצח ראש ממשלת ישראל ושר הביטחון יצחק רבין ז"ל,  20  במלאות

, ונשיא ארה"ב ביל קלינטון, נשיאה לשעבר של ארצות הברית ,נשיא המדינה ראובן ריבלין

                    את השנה,  העצרת הדגישה ,)נשמעו מוקלטיםשדבריו ( ,אובאמההמכהן, ברק 

 ענותזוויון ונגד האלימות, ההסתה והגלמען הש המאבק


 

 




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

  

שנה עמד כאן הרוצח הארור וכיוון את כוונת האקדח ליצחק רבין. יצחק נפל  20לפני ": בליןיר
 ,החברה הישראלית ,הדמוקרטיה הישראלית ,ישראלמדינת  : כולנו היינו על הכוונת –במערכה 

                                                                                                                         התקווה הישראלית. 
של אנחנו מתייצבים כאן היום, יחד, מול הכוונת של אותו הרוצח; מול השנאה והמשטמה  

כדי לומר: לא תוכלו לנו. מדינת ישראל היהודית והדמוקרטית;  - שוליים קיצוניים ואלימים
         מדינת ישראל של מגילת העצמאות לא תיפול קורבן על מזבח האלימות וההפחדה שלכם. 

                                                         לא.                                                                                לעולם 
למאיימים על  ,אס-למשתיקים ולמאיימים, למניפי האגרופים הקפוצים, ליוצרי תמונות האס

חברי וחברות כנסת, שופטים ושופטות, למאיימים על שרים וראשי ממשלות, אני רוצה לומר 
                                                                                                              ."היום: 'אנחנו לא מפחדים

לדבריו, "הדמוקרטיה הישראלית איתנה מספיק, אנחנו חזקים ואמיצים מספיק כדי לפתוח  
לרווחה את שערי הישראליות; כדי שכל קבוצה בתוכנו תיקח חלק שווה בעיצוב דמותה ועתידה 

דינת ישראל. אנחנו כאן היום, כי יש לנו חלום. כי לצד הוויכוח על הדרך, לצד התקוות של מ
והזהויות השונות שלנו, יש לנו גם חלום משותף. יש לנו תקווה ישראלית משותפת. אנחנו 

על ישראל שכולנו נרגיש חלק ממנה. על ישראל  - מתווכחים על הדרך, אבל אנחנו חולמים יחד
ריבלין המשיך ואמר כי העם עדיין לא . דמוקרטית ויהודית בדיבור אחד יהודית ודמוקרטית,

"עשרים שנים חלפו, ועדיין. אנחנו עוסקים יותר מדיי  : עוסק מספיק בהקשה ובאיחוי הקרעים
בתחושת הצדק והעלבון של כל צד,  יותר מדי בחיטוט בפצעי העבר ופחות מדיי בבניין העתיד.

 האחר. יותר מדיי בפחד, פחות מדי בהבנה ובהקשבה לצד יבתוכנו, ופחות מד מחנה ומגזר
".בתקווה  

 
זכו לתגובה אוהדת  והישירים דבריו החמים  .הקרוב למשפחת רביןל קלינטון יבהגיע גם לעצרת 

     אתמול, כשהייתי בירושלים, עשיתי את מה שעשיתי בכל אחד מביקוריי בישראל " הקהל:של 
חשבתי על חייו, על השיעורים שהוא ליד המצבה של יצחק רבין. עמדתי  .השנים האחרונות 20- ב 

ממנו.  למדתי העביר ועל המורשת שהוא העביר לכולנו.   
כשותפו, ראיתי אותו בכל אחת מתפניות בחייו, וכיצד בכל פעם הוא בחר שלא להתכחש 

חנו , הוא אמר לפלסטינים: 'אנ1993לעובדות. כשחתם על הסכם השלום בבית הלבן בספטמבר 
שאלתי אותו למה הוא החליט לעשות את זה, והוא אמר  נועדנו לחיות ביחד על אותה האדמה'. 

שהוא לא רוצה שישראל תגיע לצומת שבו היא תצטרך לבחור אם היא רוצה להיות מדינה 
                     . שהוא חושב שיש לחלוק את העתיד עם הפלסטיניםויהודית או מדינה דמוקרטית. 

ר השני שלמדתי ממנו, הוא שאחרי כל הקרבות והמאבקים שהשתתף בהם, הוא לא הפסיק הדב 
                                                  זכות לחיים, כמו שלו עצמו יש.  בעלילראות את יריביו כבני אדם 

לשלום הדבר השלישי, ואולי החשוב ביותר שלמדתי ממנו, הוא שהוא סירב לוותר על החלום 
לנוכח האלימות. 'אנחנו נילחם בטרור כאילו שאין משא ומתן, ואנחנו ננהל משא ומתן כאילו 

כשתצאו מכאן, הצעד הבא שלכם יקבע אם דרכו של רבין " אמר קלינטון,, "הלילה"  .שאין טרור
".רק אתם תחליטו שעתיד של שלום מסוכן פחות מעתיד של מלחמה למדינת ישראל  ניצחה.  

 

ו של "זה כבוד גדול להצטרף אליכם שוב, לזכור את חיי :בנאומו המוקלט, אמרמה ברק אוב
                                                                                                     . הלוחם למען השלום יצחק רבין

אמר שהשלום עדיף וכיכר הזו אל האלפים שנאספו ביצחק ה שבו הוא נלקח מאתנו, הסתכל בליל
על נתיב המלחמה והבטיח לקחת כל הזדמנות, לבדוק כל דרך כדי להשיג שלום צודק. רבין הבין 

את הסכנות שעמן מדינת ישראל מתמודדת. אחרי הכול, הוא הגן על ישראל כחייל וכרמטכ"ל. 
וא התכוון הי אמיתי שהפלסטינים לא יוכלו להישלט לנצח בעזרת הכוח, וכמו מדינארבין גם ציין 

                                                                                  לבחון כל הזדמנות, כל אפשרות להשיג שלום.
                                                                                                
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ישראלים, לפלסטינים ולאזור, החיים של יצחק, החלום שלו, ממשיכים ובימים קשים אלה, ל
כשאתם עומדים פה למען העתיד שאתם מאמינים בו, דעו שהמחויבות של  .השראהלעורר בנו 

 כך גם מחויבותנו לתמוך עולם לא תתערער.ל של מדינת ישראל, לביטחונה  ארצות הברית
עודני מאמין במה שאמרתי בירושלים לפני  ובפלסטינים בניסיונם להשיג שלום. בישראלים

                                                                                          שלום הוא נחוץ, צודק ואפשרי. -שנתיים 
. לישראלים ולפלסטיניםשלום נחוץ משום שהוא הדרך היחידה להבטיח ביטחון אמיתי ומתמשך 

                                                            לשלום הוא שתי מדינות לשני עמים. בדרך הפתרון היחיד
שלום הוא אפשרי, אם שני הצדדים מוכנים לעשות פשרות ולקחת סיכונים למען הפתרון האמיתי 

ינית, דה של מדינה פלסטישתי מדינות לשתי עמים. מדינה יהודית דמוקרטית שחייה לצ - היחיד 
ת קיימא. לא משנה כמה קשים הימים. לא משנה כמה קשה הנתיב. זה רעצמאית, נפרדת וב

 החזון שאיננו יכולים לוותר עליו", 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

  מן הארכיון 
  

גיע יצחק רבין לכיכר מלכי ישראל מבנובמבר, י"ב בחשוון תשנ"ו,  4מוצאי שבת,  1995   *
   ."לא לאלימות -כן לשלום מונים בסיסמה "אביב, כדי להשתתף בעצרת ה- בתל

  
   

  .הזורע יצאו לעצרת בשני אוטובוסיםחברי  100 - כבשנה זו 
  

  בכיכר רבין כרוןיהז לעצרת  יוצאים חברים   86  -   1996 *
   הזיכרון לעצרת  יוצאים חברים   80  -     1997* 
  הזיכרון    לעצרת יוצאיםחברים    25   -     2005 *
  זיכרוןה   לעצרת   יוצאים  איש     7   -   2015 *
  
  
  

  





–





 
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  סועדים יקרים,
  לאחרונה פורסם מחקר שמצא קשר ישיר בין אכילת מזון מעובד לחוליים שונים ובעיקרם סרטן.

  רבים מכם ניגשו, שאלו ואף הביעו חששות בנושא.

בדים איתם ובכלל לגבי החלטתי שזהו עיתוי מצוין לשתף קצת בנושא הפרודוקטים שאנו עו

  העקרונות אשר מנחים אותי ואת חן השף בעבודתנו היומיומית.

  חן בהווייתו, הינו ספורטאי ועוסק רבות בתזונה ואורח חיים בריא.

כחלק מהכשרתו ולימודיו עבר קורסים והשתלמויות רבות בנושא תזונה בריאה ובניית תפריט 

  נכון ומאוזן.

איכותי, בריא וטעים תוך  מזוןהגלם האופטימלים כדי ליצור יחד אנחנו בוחרים את חומרי 

  שמירה על מחיר הוגן.

מעט המנות הקנויות שאותן אנו מגישים בחדר האוכל, נבחרות בקפידה ונקנות מספקים 

  שאינם משתמשים בבשר מעובד ותוספים שונים. ,איכותיים במיוחד

ויים נתח חזה עוף שלם (לא הודו השניצלים לדוגמה הם האיכותיים ביותר שניתן לקנות, עש

  ולא עוברים טיגון לפני שמגיעים למטבחנו... ממש כמו בבית. ,מעובד כמו ברוב המקרים)

בשר בקר  100% -ההמבורגרים כמו השניצלים הינם הטובים ביותר שניתן לקנות ועשויים מ

  ת).אנגוס משובח שלא עבר עיבוד וללא תוספים, כך גם שאר המנות הקנויות (המעטו

  בשר הבקר שמשמש אותנו לבישול מגיע כנתחים גולמיים שלא עברו שום סוג של טיפול או עיבוד,

  וכמוהו גם העוף והדגים.

  באופן כללי, אנו משקיעים תשומת לב רבה לנושא איכות המזון והמרכיבים שלו.

  בתקווה שהצלחתי לשפוך קצת אור על הנושא.
  

  בתאבון,
  

  קורן
  

  נ.ב
  ם לבוא, להתעניין ולשאול שאלות בנושא זה כמו גם בכל נושא אחר.אתם תמיד מוזמני

  אני ושאר הצוות שמחים להקדיש זמן לכל דורש.
 
  

  ...)המזון בענף מהנעשה עדכונים(
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



  

מובנה ופעיל בתרבות  כחלקעם הקמת גשר, מצטרף מועדון אמצע הדרך, הקדמה: 
  אנחנו זה גשר! הפנאי של גשר. 

  
  :תכנית הטיול

  
  דן אשכרי -מדריך 
  יום ג'  17.11.15 -תאריך 
  עם חשכה -חזרה  7:30 -יציאה  

  
  .קבענו לצאת לגליל כי האזור שקט ובטוח היום יותר מחלקי ארץ אחרים *
  
  :איפה נבקר ומה נראה   

  

  יה, פקיעין, מיצפים שונים, ועד זרעית בגבול הצפון.גוש הרי מירון, תרשיחה, מעיל * 
  כל טיול הוא חוויה גם אם כולנו היינו בחלק מהמקומות, כל טיול הוא שונה.   
  חושית וחברתית אחרת.   
  

  בדרךקצרות והליכות קלות   *
  

  אוכל ומשקה לכל היום -ציוד * 
  

  *  נאכל בשטח במקומות נוחים ומיועדים
  

  
  יולים עם דן, יתכנו שינויים תוך כדי הטיול...כמו תמיד בט    
  
  ₪ 50השתתפות בתשלום:    *
  

  12.11.15ההרשמה תתלה ביום ה'     
  

  24.11הטיול ידחה ליום ג' הבא אחריו  - *  במקרה של גשם
      
  נודיע על כל שינוי.    

  ל מהנה ומוצלח טיו                                      
  

  עודדה                                                          
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  נר נשמה
  

  4.11.07    זמיר                 יגאל 
    5.11.03           רוחמה איכר

   7.11.76        ערן לביא
   8.11.76                אברהם רוס

  8.11.78      מנחם ראובני
   9.11.05      יסמראורי גי

   9.11.85      חגית אבריאל
   9.11.97      קרוסו אולינדה

  9.11.93           גרשון חורש
  10.11.10                אסתר קרפ

  15.11.07   דבורה תבור               
   16.11.63      עקיבא איכר

   18.11.98        אורי בר
   18.11.01          אבי לוי )אברהם(

  18.11.14              אפרים מאיר    
  20.11.64                דולי שטיינברג

  26.11.12     א פלג             עזר
   27.11.84      ארדויוכבד האו

 27.11.08נילי סלע                       
   29.11.92        אסף גולן
   30.11.00        אורזל לוי

  
  
  

  ברוך םכריהי ז                                         
  


 





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




   
  

  

   שהקיבוץ והפעילויות השירותים לכל גג קורת יהווה, הקמה בתהליך כרגע נמצא אשר, גשר מרכז
  .בהזורע והרביעי השלישי הגיל חברי רווחתל בעתיד ויספק היום מספק

  :בתחומים חבריו צרכי לכל מענה ייתן גשר
  

 )העשרה, פעילויות, חוגים( הפנאי תרבות .1

, זמנית שהיה, קבע מגורי( שקמה בית במסגרת ,נלווים ושירותים ורפואי סיעודי טיפול .2
 .)יום שירותי

  

  
  לגשר רשמית שער פתיחת

  בנובמבר 15-20 התאריכים בין
 במיוחד שתכננו ומגוון מעניין פעילויות בשבוע חלק לקחת אתכם מזמינים אנו

  .עבורכם
  :בתכנית

  :המודרני בעידן" סבאות"ה       בנושא נגיעה
  קלה ערב ארוחת ולאחריה מודרנית" סבאות" בנושא הרצאה    -15.11 -'א יום

  נחשון שני -מרצה
  הקטן אוכל חדר -מקום

  18:00  -שעה
  

  . העליון לגליל הדרך עאמצ מועדון של טיול - 17.11 - 'ג יום
  ).כרגיל, תשלום יגבה הטיול עבור( עודדה י"ע בהמשך ימסרו פרטים                       

  
  

  וכיבוד קפה" + פרפרים" בסרט מודרכת צפייה - 19.11 -'ה יום
  בראון דוד - מנחה
  אולם -מקום

  18:00 -שעה
  
  

  גשר מרכז של הרשמית לפתיחתו וקצר חגיגי אירוע -20.11 -'ו יום
  .לחבר במועדון, 20:30 בשעה                       

  
 הטיול למעט, לחברים עלות ללא תהיה זה מיוחד בשבוע בפעילויות ההשתתפות פעמי חד באופן

  .הדרך אמצע של
  .הנותיול להשתתף, חלק לקחת בואו

  
  : המארגן הצוות, לכולכם מחכים

  ללוב התרצ, שדמון רפי, שחם נעמי, דגנית, ענבל, נחשון 
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


  

  לכל הסטודנטים שלום,
  
  

ברוב המכללות, אוניברסיטאות יש אגודת סטודנטים, דרך אגודת הסטודנטים רובכם  מבוטחים 

  בביטוח תאונות אישיות.

הרכישה של הביטוח נעשית מכספכם שנגבה בתחילת שנה יחד עם שכר הלימוד. ומיועדת לכספי  

  רווחה". "דמי

כספי "דמי רווחה", נועדו למטרות שונות, כגון, תרבות, הנחות והטבות ייחודיות, סיוע משפטי , 

  ביטוח ועוד.

שימו לב, אינכם חייבים לשלם "דמי רווחה" אך ברירת המחדל היא תשלום ומי שלא רוצה, צריך 

  להצהיר על כך.

  ת. הכיסוי הוא לאירוע ביטוחי במהלך שנת הלימודים ובחופשו

ישנם מקרים בהם אין כיסוי של הפוליסה, תאונות דרכים, סיכוני מלחמה, ספורט מקצועני 

  ואתגרי מוגדר וכו'.

  שימו לב, ניתן לתבוע פוליסה זו במקביל לתביעה מביטוח לאומי ותאונת עבודה.

  במקרה של נכות.₪,  200,000הכיסוי הוא רחב ונע עד סכום של 

  ביטוח סטודנטים.  –ונים  באתרים ש –אינפורמציה נוספת 

  אשמח לעזור.

ובהמשך,  ביטוח דירה שכורה, ציוד  וכו'.  בעת שכירת הדירה בידקו  ביטוחים של בעל הדירה 

  וכו'.

  בברכה 

  שלומית נגרי

  אחראית ביטוח הזורע

                                    

 
  
  

 
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