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  בגליון זה
  

  השבוע ותתמונ

  עדכוני תרבות

  צוות פורים מודיע

  המסכה

  ברכות

   שבועות בסרילנקה  שבעה
  בחוג לקולנוע

  מהנעשה בגשר

  שפלת יהודהביול אמצע הדרך ט

  מרוץ סובב עמק

  

 שבת שלום ושבוע טוב
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  תרבות  לחודש אפריל עדכוני
  

 : אולימפי פורים -...)בדיחה לא זו, כן,כן( 1.4.16, שבת בערב
 ההופעות, המסכות את הכינו –הזורע לחברי םפורי נשף

  !!!והבייביסיטר
  

  בלכר סער של הרצאתו את נשמע 15.4.16, שבת בערב

  .מצילומיו בתערוכה מלווה ההרצאה. בנפאל  האדמה רעידת על 

  .מקומות להזמין הקדימו, אנא. הסדר לליל כולנו נסב, 22.4.16, שבת בערב

                     למשחק מוזמנים כולנו, להזורע 80 – ה שנת לכבוד, 30.4.16, בשבת

 יתפרסמו נוספים פרטים. הקיבוץ ברחבי חידות פתרון תחרות–" מקום סיפורי"

  . בהקדם

  ענת , להפעם כאן עד
  צוות פורים מודיע:  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

   "2016 ריו –נשף "פורים אולימפי 
  (ברצינות!!!). 1.4.16יתקיים בהזורע בתאריך 

  זה הזמן להתכונן למסיבה סוערת.
  הכינו את התחפושות, הכינו את ההופעות.

  מרסיה קלאר שחורילמי שמעוניין להכין הופעה יפנה 
  (רכזת צוות פורים) 
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  .בפורים למשתתפים זיהוי צמידי יחולקו השªה גם                             

  . צמידים שני תקבל משפחה כל 
 ,כלכלית עצמאות במסלול צעירים ,יחיד חבר 

 לכל צמידים שני הם גם יקבלו ,)30 לגיל מתחת(
  .אחד
 לקבל יוכלו להשתתף שמעוניינים חים"הבמב 

 ענפים רכזי. הענפים רכזי דרך אחד לכל אחד צמיד
 שהם הצמידים מספר את ויבקשו הורן לבטי יפנו

  .צריכים
 אחד צמיד יקבלו מאומצים חיילים 
  .המשפחות דרך אחד לכל          
 יחוייבו) 30 גיל מעל שעזבו קיבוץ בני( אורחים 

 של התקציב דרך לצמיד ₪ 50 של בתשלום
  .המארחים

    .הזורע ותושבי בªי, לחברי שמיועדת פªימית מסיבה היא פורים מסיבת  לב שימו  .למעלה המפורטים לקריטריוªים בהתאם יעשה החיוב. הצמידים חלוקת על שאחראית הורן לבטי ותלפª מוזמן ªוסף בצמיד שמעוªיין מי .אוטומטי באופן ªתªויי לא) גיל בכל( בהזורע חיים שאיªם לאלה הצמידים



 5

  
ו בשבט "שהתפרסם בבשער כ "המסכה"מובא מאמרה  ,זכרה של דבורה דורללכבוד פורים ו  

  .28.2.2014תשע"ו 
 ,האירועים ,יםהחגדרכם את שהביאה  ,של דבורה המעשיריםו ממאמריה ינבות נהנשנים ר

נקווה שלמורשת  .עושר ידיעותיה וכשרון כתיבתה חודיימבטה הי מתוך ,ונושאים נוספים
  היו ממשיכים.יהחשובה הזאת 

  יהי זכרה ברוך 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

  מסכהה   
  דבורה דור    

 פורים ללא מסיכה? לא. פורים והמסכה ירדו כרוכים מן השמיים. 
הפעם, אªי מתכווªת למסכה במובªה הרחב: גם כשיªוי ההתªהגות, חילוף 

התלבושות, התפקיד ועוד. הקורא ב"מגילת אסתר", ימצא שם לא פעם את הפועל 
ותר. כמו המסכה המשªה את "הפך", שכמוהו כמו "מסכה" הוא בעל מובן רחב י

המציאות כך "הופכים" במגילה מעשים ועובדות צפויות מראש,לעובדות אחרות. 
טוב". או ככתוב על חודש -כידוע "מיום אֵבֶל ליום הפךממש כמו חג הפורים עצמו ש

מתחוללות הרבה  תהפוכותלהם מיגון לשמחה ומאֵבֶל ליום טוב.  ªהפךאדר אשר 
לאסתר.  הופכתליים, למשל: הבחורה היהודייה "הדסה" במגילה לגבי דברים גור

למלכה. אסתר, שאיªה מגלה את יהדותה, הרי היא   –הªערה העªייה הזאת 
"מחופשת" כפרסייה. (חכמיªו אף הוסיפו שכבר שמה עצמו: "אסתר", מצביע על 

יהדותה). ועוד: בגדי הפאר שאמורים היו להלביש את המן הרשע, הולבשו   הסתרת
דכי הצדיק. המן הרשע והשליט, ªתלה בדיוק על העץ שהוכן לתליית מרדכי. על מר

בעוד המן הרשע עולה לגדולה, מריעים דווקא למרדכי ברוב פאר, בחוצות עיר 
  הבירה שושן.

  
עם ישראל חייב את פולחן המסכה לאיטליה, שבה הושפע מן הקרªבלים של תקופת 

שªה, שבראשית האביב יוצאים  700מזה  זֶל, למשל, ªהוג אהרªסªס בווªציה. בעיר בּ
המוªים מחופשים ומריעים, במגמה לסלק את הקור ואת שעות החושך הארוכות של 

  החורף. אם רשאית אªי להביע את דעתי, הרי חג הפורים איªו אלא חג האביב.
  

שªה. חברות  30.000הארכיאולוגיה טועªת שיש עדויות, שפולחן המסכה קיים כבר 
  מיחסות למסכות כוח מאגי. הם לובשים אותן בצאתם לצייד. ציידים פרימיטיביות 

  הצייד.אלה מאמיªים שהחיות תבואªה עכשיו הישֵר לידי 
  היו גם עמים שהיו לובשים מסיכות אימתªיות, או צובעים את פªיהם (גם הצביעה

   היא מסכה) בצאתם למלחמות.
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כות. לכל אחת מהן הייתה הבעה בתיאטרון של יוון ורומא העתיקות ªהגו ללבוש מסי
  קבועה משלה. השימוש בהן היה רק לפי תפקיד הדמות (הן גם שימשו להגברת הקול).  

בצרפתית: "מסק" (מסכה) מכשפה. היום יש חברות המגרשות מחלות (שדים) 
   באמצעות מסכות.

  
בקרªבלים ובªשפי מסכות, לובשים המשתתפים לעיתים תכופות את הדמויות  שהם 

כמה  וראומים עליהן ומבקשים להגשימם: יפים, גיבורים, עשירים וכד. צאו חול
  ªסיכות יש בפורים וכמה גיבורי מלחמה.

  
קיימת אמוªה שהשטן בוחר באיש שיעמוד לחלות או למות, והוא מסמן אותו. או אז, 

מסווים את העומד לחלות עוד בראשית המחלה, על מªת שהשטן יתבלבל ויסתלק לו, 
                 ש יישאר בחיים. יהודים רבים משªים את שם החולה כסגולה להחלמה. וכך האי

  כי הרי גם שיªוי השם הוא מעין הסוואה מול השטן.
  

ואªחªו? בחגיגת פורים שבקיבוץ, בין שªעטה מסכה (ותלבושת) בין שªופיע גלויים, 
  לב.-הרי שמחתªו תהיה תמיד גלוית

  חג שמח
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
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                                  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
    

, מאיפה הרעיון והאמביציה, שאלתי את פפי וחªוך ? אז איך עולה על הדעת להגיע לארץ הזאת -
י איזה דחף אמיתי של התªדבות,  סקרªות, פתיחות,  שבל הסקתי ומהשיחה המעªייªת איתם, 

  הרפתקªות, אי אפשר להגיע למקומות כאלה.  וגם מידה של
    

עבדתי בביטוח לאומי עם מתªדבים  ותהאחרוª ים ובשªפפי: במקצועי אªי עובדת סוציאלית 
  שפעלו לטובת קשישים ªזקקים. 

תªדבים שחלקם היו אªשים משכמם אחת מההªאות הגדולות אותן חוויתי, היתה מפגש עם המ
  ומעלה, היכולים להוות דוגמה להזדקªות טובה ומוצלחת.

הרעיון לצאת ולהתªדב באחת מארצות העולם השלישי, התעורר בי דרך שיחה שהיתה לי עם 
  אחת מהמתªדבות.

  
  ומשם, הצעד הבא היה, בדיקת ªושא  ההתªדבות באיªטרªט.  גיליªו עולם מלא ומעªיין.

ון בין ארצות, הגעªו להחלטה להתªדב בסרילªקה. ארץ דוברת אªגלית, הזקוקה אחרי מי
  למתªדבים, ואפשרית לגביªו.  

  רגון העוסק בהתªדבות בסרילªקה.וקשור לאחªוך: התקשרªו לארגון  ישראלי העוסק בהתªדבות 
  , שבאו מכל העולם. אחד מישראל. 25-18הגעªו למקום. כל המתªדבים היו צעירים כבªי 

  שבועיים. –הם באו לתקופות קצרות של שבוע 
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צה רבה של מקומות להתªדבות, כמו בתי חולים, בתי יתומים, והתªדבות בטיפול יש בסרילªקה ע
   בחיות כמו פילים צבי ים ועוד), וכן התªדבות בªושא שימור מבªים, מקדשים ועוד.

    
  לא במקרה.  .אªחªו בחרªו להתªדב בבית אבות

המצב היה כל כך מזעזע, ששאלªו את    כמעט וויתרªו...  ,הגעªו לאותו בית אבותביום הראשון כש
 על הדעת  התªאים הבלתי מתקבלים עצמªו, מה ªוכל לתרום. פשוט חשכו עיªיªו.  העוªי הדלות,

  של מי שבא מהמקום שלªו. 
  

  הריקªות של החיים.    ם. יירפואיים, סוציאל -ואיים, או פראללא כל שירותים רפ
  למרות הכל קיבלªו ביªיªו החלטה לא לוותר.

  החוסים בבית אבות זה, הם אלה שªזרקו ממשפחתם והעªיים שבעªיים. 
  בדרך כלל בחברה בסרילªקה המשפחה מטפלת בבªי המשפחה.

לבית אבות זה שלחו 
הרשויות את האªשים 

האלה, כשהאלטרªטיבה היא 
 הומלסיות ברחובות. 

למרות עליבות זאת, ו
ª חשב שם לסביר המקום

ואפילו משמש כמקום 
להסתכלות,לסטודªטים 

  הלומדים סיעוד. 
  סדר היום בבית האבות הוא: אוכל (מתרומות), ותפילה,  כשהצדקה שם היא מאד מקובלת.  

  ארגון המתªדבים שם מספק מגורים ושתי ארוחות ביום.
  מתªדבים הישªים במיטות קומותיים.  6 -המגורים משותפים כשבכל חדר כ

לªו הציעו ליªה בבית של משפחה מקומית, בעבור תשלום כמובן. המגורים מזכירים את תקופת   
  מ'. 3\3המילואים. קיבלªו חדר 

  
  , קול תפילת המואזין. 5:00מתעוררים לקול התפילה הבודהיסטית, ובשעה   4:30כל בוקר בשעה 

   ... ההשכמות האלה, התרªגול שבחצר מודיע לך שהגיע הבוקר.  אחרי שתי
  למקהלה הזאת מצטרפים הכלבים בªביחותיהם ותורמים גם הם להשכמה המוקדמת.  
  

  גרªו בעיירה ליד העיר קאªדי. עיר שמרªית וקדושה לבודהיסטים, שהם הרוב במדיªה. 
  
  
  לאור המציאות הדלה והקשה הזאת, שבה פגשªו רציªו לתרום  מיכולתªו ולעזור במה שªיתן.   

  תוכן לריקªות הזאת. חיפשªו משהו שיכªיס 
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קªיªו מספר משחקים כמו כדור משחק, משחקי שולחן, צבעים,  ,זאתהמחשבה הוכך, מתוך 

מדי בוקר, אספªו את הדיירים ומכחולים, עפרוªות וªיירות ציור, שחמט, שירוªים בשפתם, 
  וד. שהצטרפו לפעילות באופן הדרגתי, ושיחקªו איתם, שרªו איתם, סיפרªו להם על ישראל וע

  
   קשר ותרגום. - רגון המתªדבים ששימש כחוליתי יום הצטרף אליªו צעיר מקומי מאמד

  שיתוף הפעולה ביªיªו והמשחקים, הביאו להם שמחה. לימדªו חלק מהם להחזיק עפרון לראשוªה
   בחייהם!

                                                                                                                   
יש באªשים האלה משהו פאסיבי והשלמה עם הגורל, ללא תלוªות והרגשת מסכªות. האוכלוסייה 
  איתה ªפגשªו, כל אחת ואחד מהם עבר התעללות כלשהי, פיזית או רגשית, מיªית, כלכלית וכדו'. 

  דות יומיומית.הישרכולם, כולל האחראיים, עסוקים יותר מכל, ב
בו הם שרויים, הם ªיסו והתאמצו  והעוªי שמªו מאד מכך שלמרות התªאים הקשים האלההתר

ª תªוש מבחיªיהםהחמלה והקיון הבגדים, הגוף, העזרה ההדדית, ילשמור על צלם אªזה כבוד בי  
  .לזה

  אחד . ובהתחלה ראיªו אותם כמסה, כגוש אחד ולאט לאט מבחיªים בייחודיות ובאופי של כל 
ªסעª ים,  אוטובוסים מקבל רישיון לעלות על הכבישים בישראל. ה ו באוטובוס שלא היכל יוםªיש

ממקום  כל יום שעות 3-4-כ  סה"כ . ªסיעה שלממאה קודמת פולטי עשן, מסריחים לחים וצפופים
אל בית האבות  שבו התגוררªו

   .ובחזרה
  

חªוך: כשחזרªו סיפרתי 
לחברים שלי, על האªשים 
 .ההפשוטים והלבביים האל
במשך חודשים לא ראיªו 

ריבים או דחיפות, אף פעם לא 
  עצר אותי מישהו כשביקשתי 

  
  לצלם. ההתייחסות לזר, וגם ביªיהם, יחס הכבוד שהם ªותªים והקבלה. יש מה ללמוד מהם.  

  
פפי: מעבר להיכרות, עם עולם אחר כל כך, שוªה, אחת המסקªות המרכזיות שלי, היא לא 

  .ובכלל להשוות. הם ואªחªו אלו שתי חברות שוªות מאד, עם מושגים וערכים אחרים על החיים
  שבועות.   4זאת היתה תקופה של 
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ת שביקשªו המשך הפרידה היתה עבורם וגם עבורªו, קשה. ידעªו שלא יהיה לזה המשך. למרו

  לפעילותªו, לא ªמצאו המתªדבים לכך.
  פפי: פעם ראשוªה בחיי הרגשתי כל כך אחרת ושוªה בªוף המקומי. לבªה מול כהים. 

  
  העדיפה –אם הבית ביקשה  .D.V.Dחשבªו ביªיªו על  לרווחתם.  לפªי שעזבªו ביקשªו לתרום משהו

  מוצרי מזון. 
   ב, אבקת צ'ילי.קªיªו אורז, סוכר, עדשים, אבקת חל

יªי היום, יªלספר בע יבוא ,או מבית הספר בית האבות היה ליד בית ספר. הצעªו שמישהו מהכפר
  הם לא פªויים לזה. או לקרוא סיפור ביחד, וכדו'. 

 ,עסוקים יותר מכלו ,הדברים לא ªקלטו ולא התקבלו. הם לא אימצו את הדברים שהבאªו איתªו
  שלהם. דייםהמי בהישרדות ובצרכי היומיום

  
, בבית אבות מזה כאמור, ארבעה שבועות התªדבות .הפרק הזה בחייªו ªמשך שבעה שבועות

  ושלושה שבועות טיול בסרילªקה עצמה.
 לאה  לכם  ותודה     אצל פפי וחªוך   ממליצה לשמוע ולראות תמוªות   מה שמובא כאן זאת רק ªגיעה חלקית.    כבר ªרשמªו! ......       הייתם עושים את זה שוב? -  
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  הבמאית הדªית שזכתה  איתו באוסקר בקטגוריית הסרט הזר, סוזאן באיירהסרט של   
  .מצליחים סרטים עם עשירה קריירה יהשמאחור בעולם ביותר המצליחות הבמאיות אחת

  
 מתיימר איªו שמלכתחילה הפשוטה מהסיבה וזאת, לחªך מªסה לא "יותר טוב בעולם"הסרט 

  .עליהן לעªות לקהל מותיר הוא ולכן, מציג שהוא לשאלות התשובות את לדעת
 שלו ותמהדמוי יותר חכם להיות מªסה לא שהוא מפªי, השכל מוסר בו אין אבל מוסר על סרט זהו
  . הצופים מן או

 האמוªה עם זאת בכל אך קסם פתרוªות ללא, בדאגה ביקום משוטט הוא גם, כמוהם בדיוק
  .יותר טוב עולם כאן לברוא שאפשר

  ". לאלימות מובילה אלימות: "הצופים עבור חשוב מאוד מסר יש סרטל
 אחת היסטרית מסצªה, לשªייה אחת מטראומה הצופים את הבמאית מעבירה הזה בסרט

 אפריקאים ילדים של מעצבן בשוט ªפרדת ולבסוף שלה הרעיוªות את בªו להכות כדי רק, לאחרת
  . לשלום מªופפים מחויכים

 את סוף כל סוף לה שהביא זה גם ולכן כה עד ביותר הטוב סרטה שהוא", יותר טוב בעולם"ב
 מאחדים אבל, לםש אוקייªוס ביªיהם שמפריד סיפורים שªי בין רייבא מצליבה, ליד הפסלון
 . ויצרים פחדים אותם ביªיהם

 פציפיזם האם? כך לעשות מסוגלים בכלל אªחªו והאם, השªייה הלחי את להפªות ªכון זה האם
 של בסופו לצמוח לה מאפשרת רק לאלימות התªגדות שאי או, לשלום להביא היחידה הדרך הוא
   ?דבר
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1. 

  .התכªיות של הביצוע שלבי על מסרו המוביל הצוות וחברי גשר של מצגת הוצגה בשיחה
  :בשיחה המשתתפים לדברי התייחסות ובכללם שעלו הדברים עיקרי להלן         
  :שקמה לחברים בבתים -עזרה של צוות בית           
 פילה כשמירה פרטיתª ה של עובד אצל חבר אחריªיסיון מוצלח של ליª התשלום  - כבר היה

 חולק חצי ע"ח החבר וחצי על חשבון הקיבוץ. מדובר על פרקי זמן מוגבלים. 
  .צוות בית שקמה יבחן אפשרות של עזרה בבתי החברים רק דרך חוק סיעוד 
 מסייע בחוק סיעוד בבתים (הצורך כרגע הוא לגברים) ב"קצוות" של יום  בית שקמה

 העבודה של המטפלים, כהכªסה ªוספת מעבר למשרה בבית שקמה.
 שקמה סייע בעבר ויוכל לסייע גם בעתיד בשמירות בבי"ח, בהתאם ליכולת של  -צוות בית

 סידור העבודה.
  לילך            
 ªפי הקיבוץ כדאי לפרסם לחברים.  דבות עבוראת העבודות המתבצעות בלילך בהתªע                                        

 יתכן וחברים שלא באים ללילך על בסיס קבוע יהיו מעוªייªים לקחת חלק.
  .דבות, ללא תשלוםªפים הן בהתªקושי של חלק מהחברים לקבל את העובדה שעבודות לע

ך לעשות מאמצים למצוא גם עבודות בשכר. יש פוגע במוטיבציה שלהם לבוא. אªחªו ªמשי
 לגיטימציה לשתי האופציות.

  ות של גשר בעתיד. יהיה צורך ברכישתªה כמיועד לשמש לפעילויות שוªו רואים את המבªא
 ציוד אך החלל ªותן מעªה טוב וגם ªמצא תמיד ברשותªו.

  גשר כמעªה חברתי:           
 ה שגשªשים צמאים משובים חיוביים מהחברים על המעªר מספק למפגש חברתי. א

 למפגשים.
 .יתכן וצריך להפריד חלק מהפעילויות לקבוצות גיל  
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  סה לעשות עבודת שטח ולהגיע לחברים שיושבים כבר זמןªרצוי שהצוות המוביל של גשר י
 רב בבית ולא יוצאים ויªסה ל"דחוף" אותם לקחת חלק בפעילויות.

  לקהילה שקמה -שירותים של בית           
 עים. עוזר מאוד לחברים עם מוגבלות פיזית. טוב גם לדיירי  -ארוחותªוח וª .שירות מצוין

 הבית שמרוויחים עזרה וחברה. המחיר קצת יקר.
  גבית תשלום עבור פעילויות של גשר:             

  קשה לחברים לקבל את העובדה שחלק מהפעילויות שגשר מציע הן פעילויות שהיו קיימות
בעבר ובחיªם ועכשיו גובים עליהן כסף. חברים צריכים ורוצים להבין ולדעת למה גם 

גובים כסף ומה ªעשה בכספים אלו. צריך לפרסם זאת בקיבוץ ואז יהיה לחברים קל יותר 
 להשלים עם התשלום. 

  תªו גם סכום קטן מהמועצה. היתר  2016הקצבת הקיבוץ לגשר לשªימלית. קבלªהיא מי
 ªגבה מהחברים עבור פעילויות.מגיע מהתשלום ש

  הגביה היא סמלית. הכסף לא הולך לכיס של אף אחד אלא חוזר לטובת הפעלת גשר על
 צרכיו השוªים.

 עושים מאמצים לגייס תרומות לרכישות  מיוחדות כגון קלאב קאר להסעות דיירי בית- 
 שקמה ללילך.

 תי פעילויות וגם לקבל ליום אפשר להשתתף בש₪  35אור תמורת  -חברים יודעים שבגיל
  ארוחה לכן לא קל לשלם על פעילות בגשר.

  תכªית הפעילויות של גשר            
התוכªית השªתית צריכה להתפרסם מוקדם ככל הªיתן מכיוון שאªשים ªרשמים 

 כך  כבר לא פªויים. -לפעילויות מחוץ לקיבוץ מוקדם ואחר
 .רצוי להציע גם פעילויות בבקרים 
 אור. אין גם אפשרות להתחרות ביכולות של  -ר לא אמורות להתחרות בגילהפעילויות בגש

 גיל אור להביא מרצים וקורסים שהעלות שלהם גבוהה.
  ך, קפה פוליטי, חוג שירה, חוגי בית, בית פתוח (אירוח"ªהצעות לפעילויות וחוגים: חוג ת

  בבתי חברים סביב ªושא מסוים), עובדי חוץ מספרים על עבודתם.
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2.  
 עמי של זוג בן(  טרימבל מרק בביצוע ופסªתר לחליל ªפלא מקוªצרט גשר חברי ªהªו השבוע

, ביזה, טלמאן, מוצרט מאת יצירות כללה התכªית. בפסªתר גוכמן תבורו בחליל)  שדה
  .ואחרים באך

 פחתלמש וכן בהתªדבות עבורªו שעשה הªאה המחווה על למרק לב מקרב להודות ברצוªªו
                                                                       .אותו והפיקה האירוע את שיזמה שדה

  .הקוªצרט עבור שילמו החברים ולכן בתשלום הופיע הפסªתרן
3.  

 גויס הכסף רוב. מבוגרים להסעות המתאים קאר קלאב לאחרוªה רכשªו, ªכתב שכבר כפי
  .בריאות מהשקעות וחלקו מתרומות
 משפחתה וכן)  שריר יעªקלה של לשעבר גיסה(  שריר עדªה של משפחתה: הם התורמים

  .עמיאל והªכד אªט'וג מיכאל–קמון עליזה של
 שביקר קמון למיכאל התעודה מהעªקת תמוªה ב"מצ. הוקרה תעודת קיבלו התורמים כל

  :השבוע כאן
  וªחשון דגªית, עªבל
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 בריןבית גוב הפעמון במערות      

הפעולות החקלאיות לאורך השªה , על בכתב עברי קדום רהמספֵ  בא"ישהתגלהביותרלוח שªה העתיק -לוח גזר 
 .שעל החקלאי לעשות

 .  כרמי יוסףבאופק הישוב  .העיר הישראלית  השער הדרומי של  -"שער שלמה" -על לוח ההסבר
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  מצורף קובץ הנותן מידע על הנעשה בימים אלו בסובב עמק השביעי. 
אנו מתכננים השנה הפקת ענק עם המון הפתעות, גימיקים ושירות איכותי לאוכלוסיית 

  הרצים.
כבוד ויוקרה לקיבוץ הזורע וזה בא כמובן בזכות כל אותם הרבה אולטרה סובב עמק, מביא 

 בים יקרים ובזכות איכות המרוץ שהרמנו כאן. מתנד
  נזדקק להרבה מאוד מתנדבים, על מנת להרים את הפקת הענק הזו.

  רוע. יחברים אולטראיסטים שלנו כבר הביעו את רצונם להתנדב ולעזור ביום הא 40מעל 
  

ימלא טופס  ,שעות בלבד) 4 -מי שרוצה להתנדב ולעזור (מדובר על לעמוד בתחנה כ 
                        של חברת  כל מתנדב יקבל חולצה איכותית מנדפת זיעה באתר. המופיע

THE NORTH FACE.  
  
 

 בברכה, 
  

  הנהלת המרוץ 
  אולטרה מרתון סובב עמק

  קיבוץ הזורע
  0036581ד.נ. עמקים 

        
  


